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Mangoldtasche mit Grünkernrisotto 
 

 
 

Für 4 Personen 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
8 grosse Mangoldblätter 
1 Stk. Camenbert 
50 g Butter 
 
 
300 g Grünkern (Reformhaus) 
8 dl Bouillon 
30 g gehackte Zwiebeln 
½ gehackte Knoblauchzehe 
1 Blatt Lorbeer 
2 Nelken 
2 dl Weisswein 
50 g Butter 
100 g geriebener Parmesan 
1 dl Olivenöl 
Salz und Pfeffer 
 
Peperonisauce 
………………………………………………………………………………………………... 
 
Die Mangoldblätter kurz blanchieren. Anschliessend im Eiswasser 
sofort abkühlen. Den Camenbert in kleine Stücke schneiden und im 
Mangold einwickeln. Vor dem Servieren in der Butter anbraten und im 
Ofen 4 min fertig backen. 
 
Die Zwiebeln und den Knoblauch im Olivenöl glasig dünsten, danach den 
Grünkern beigeben und mit Weisswein ablöschen. Nun mit Bouillon 
knapp bedecken. Die Nelken und das Lorbeerblatt beigeben und auf 
schwacher Hitze köcheln lassen bis der Grünkern ein wenig an Biss 
verliert (40min). 
Zum Schluss mit Parmesan und Butter abbinden und abschmecken. 


